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Nombres d’adhérents : 90 dont 12 
membres du conseil d’administration 

Le plus jeune* : 4 ans 

Le plus vieux* : 49 ans 

84% des adhérents ont moins de 15 ans, 10% 
entre 15 et 18 ans et 6% plus de 18 ans.

* AU MOMENT DE L’ADHÉSION
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52% des adhérents empruntent un BMX au club. 

La majorité des adhérents possèdent leur propre 
casque intégral. 

L’adhérent le plus éloigné est à 33 km (Bérigny, 
Manche) de la piste. 

83% des adhérents se situent dans un rayon de 
10km autour de la piste. 

Commune la plus représentée : Creully sur 
Seulles, à égalité avec Tilly sur Seulles. Elles 
représentent à elles seules 21% de l’effectif.

* AU MOMENT DE L’ADHÉSION
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IMPLANTATION GÉOGRAPHIQUE 
DES ADHÉRENTS

2023 2024



Sur une base de 281 enregistrements par 56 
adhérents
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* L’émargement va être remis en place à compter de janvier 2024.



Le club a proposé un tarif spécifique pour les 
féminines : 25€ 

8 jeunes filles ont adhéré en 2022-2023 

Parmi elles, 2 ont fait de la compétition grâce au 
partenariat avec le Normandie BMX Freestyle. 
Elles ont été récompensées lors des Assises du 
BMX Normand en novembre 2023.

LES FÉMININES



13 adhérents ont pu participer à une ou plusieurs 
compétitions officielles lors de la saison. 

13 pilotes ont participé au Championnat du Calvados 
2022 à Vire le 17 septembre 2022 en prenant une 
licence FFC à la journée*. 

6 pilotes ont participé aux épreuves régulières de la 
saison 2023 (Challenge Nord-Ouest France, Coupes de 
Normandie, Championnat de Normandie, Trophée 61) 
en adhérant et en se licenciant dans un autre club 
(Normandie BMX Freestyle et Caen BMX).

* DISPOSITIF QUI N’EXISTE PLUS

LES COMPÉTITEURS



Le samedi matin uniquement 

4 groupes répartis sur deux créneaux horaires 

➡ 9h45-10h45 

➡ 11h00-12h00 

De début septembre à début juillet, hors 
vacances scolaires. 

2 encadrants réguliers, 2 encadrants occasionnels 

 34 sessions d’entraînements cette saison 

LES ENTRAÎNEMENTS



La course du Téléthon (10 décembre 2022) 

➡ 36 participants 

➡ Uniquement des pilotes du club 

La BMX RACE 4X (17 juin 2023) 

➡ 66 participants 

➡ Des pilotes des clubs d’Argentan BMX, 
BMX Virois, Caen BMX, BMX Corbenois 
Pays d’Alençon, Normandie BMX Freestyle 
et Martragny

LES COMPÉTITIONS 
DU CLUB



Le club a organisé un stage avec Jean-Renaud 
Ducos de Lahitte, multiple champion du monde 
de BMX, le vendredi 28 avril 2023. 

➡ 30 participants (complet) 

➡ Dont 13 adhérents de Martragny 

➡ À la piste du Caen BMX (Fleury sur Orne) 

➡ Journée complète (9h00-16h00)

STAGE PINK PANTHER



Le club a accueilli deux stages découverte : 

✓ ITEP Champ Goubert (Bayeux) 

➡ Encadré par Rémi Adrix, éducateur sportif Diplômé 
d’État 

➡ Adolescents de 11 à 15 ans 

✓ Centre de loisirs et Maison des Ados de Tilly sur 
Seulles 

➡ Encadré par Nicolas Vauclin, éducateur sportif 
Diplômé d’État 

➡ Enfants de 7 à 10 ans et adolescents de 11 à 17 ans 

STAGES DÉCOUVERTE



La municipalité de Moulins en Bessin a versé 
une subvention d’un montant de 2 000€ pour le 
fonctionnement général de l’association. 

Suite à un dépôt de dossier pour une 
subvention FDVA 2 2023, le SDJES 14 a attribué 
la somme de 2 000 € pour l’achat de 
protections et de vélos.

SUBVENTIONS



Le NORMANDIE BMX FREESTYLE assure la 
gestion des licences FFC de nos adhérents qui 
souhaitent faire de la compétition. 

Une solution qui a permis à 4 de nos adhérents 
(Bastien, Ilan, Louison et Romane) de participer 
au circuit 2023 des compétitions régionales et 
inter-régionales.

PARTENARIAT



Le club a organisé sa fête annuelle le samedi 17 juin 2023, autour d’animations variées : 

➡ BMX RACE 4X 

➡ Démonstration de BMX et VTT Dirt 

➡ Courses de draisiennes 

➡ Courses de guidon 

➡ Feu de la Saint Jean 

➡ Lâcher de lanternes 

➡ Ventreglisse 

➡ Jeu gonflable 

➡ Manual machine 

➡ Chamboule-tout 

➡ Buvette et mise à disposition de barbecues 

La commune de Moulins en Bessin et Seulles Terre et Mer ont mis à disposition leurs 
barnums et barrières de sécurité.

LA FÊTE DU CLUB



➡ Un don de 200 € à AFM Téléthon (recette 
de la course du 10 décembre en faveur de 
cette association) 

➡ Un don de 200 € à la lutte contre le cancer 
(bénéfices des engagements au stage Pink 
Panther)

LES ACTIONS SOLIDAIRES



➡ Bénévolat au Caen BMX Indoor les 25 et 
26 février 2023 

➡ Préparation du Gold Beach Sport Nature 
Event dans le cadre du Championnat du 
monde de Char à voile qui se déroulera à 
Asnelles du samedi 29 juin au vendredi 5 
juillet. 

AUTRES ACTIONS



Des travaux d’entretiens de la piste ont été effectués : 

➡ Actions régulières de désherbage de la piste, 

➡ Avril 2023 : modifications de zones de la piste, création 
de liaison entre les lignes, pose de revêtement et 
désherbage, 

➡ Étanchéité du grand algeco, 

➡ Plancher du grand algeco, 

➡ Élagage bas. 

LES TRAVAUX



Vers les adhérents : 
➡ Par email avec une newsletter (20 envois sur cette 

saison) 

➡ Via Facebook et dans une moindre mesure 
Instagram 

➡ Affichage papier sur le local club 

➡ Site internet 

➡ HelloAsso 

COMMUNICATION
Vers l’extérieur 

➡ Via Facebook et Instagram : mélange 
d’actualités sur le club et sur le BMX en général  

➡ Par la presse locale (Ouest France, La Manche 
Libre, La Renaissance) : 1 ou 2 articles par 
saison 

➡ Site internet 

➡ HelloAsso 



CAEN BMX : 106 adhérents. Adhésion 120€ + licence FFC*. Pass’Sport accepté. 
Club affilié FFC. Piste de niveau 2 (régional). Projet de piste de niveau 1 (national). 

BMX VIROIS : 88 adhérents. Adhésion ??? + licence FFC. Pass’Sport accepté. 
Club affilié FFC. Piste de niveau 2. 

BASE LOUISAN (ANCTOVILLE) : entre 110 et 140 pratiquants à l’année. Ce n’est pas un club mais 
une base sportive multi-activités. Adhésion de 152€ par an, 40€ par mois ou 7€ de l’heure. 

CHERBOURG BMX : 45 adhérents. Adhésion 75€ + licence FFC. Pass’Sport accepté. 
Club affilié FFC. Piste de niveau 1 avec projet de grille de départ pour passage à niveau 2. 

BMX CENTRE MANCHE (LA HAYE DU PUITS) : environ 40 adhérents. Adhésion 20€ + licence FFC. 
Pass’Sport accepté. 
Piste de niveau loisir. Projet de piste de niveau 2. 

FLERS BMX : 50 adhérents. Adhésion 55€ + licence FFC. Pass’Sport accepté. 
Club affilié FFC. Piste de niveau 2. 

ARGENTAN BMX : 109 adhérents. Adhésion 55€ + licence FFC. Pass’Sport accepté. 
Piste de niveau 2. Rénovation complète effectuée cette année. 

BMX CORBENOIS PAYS D’ALENÇON : 69 licenciés. Adhésion 67€ (17€ pour les filles) + licence FFC 
Pass’Sport accepté. 
Piste de niveau 2. Projet de délocalisation et de création d’une nouvelle piste en cours.

*  62,30€ POUR LES U17 ET À PARTIR DE 80,30€ POUR LES 17 ANS ET PLUS

LES CLUBS VOISINS



RAPPORT 
FINANCIER
SAISON 2022-2023



BILAN FINANCIER 2023
DÉPENSES RECETTES

Piste & locaux 6272,40 € Adhésions 6100,00 €
Vélos 1984,56 € Subvention communale 2000,00 €
Équipements pilotes 1515,13 € Subvention FDVA 2 2000,00 €
Encadrement 854,10 € Événementiel 2017,42 €
Licences FFC 381,20 € Stages 800,00 €
Engagements FFC 78,00 € Engagements FFC 48,00 €
Événementiel 1549,99 € Mécénat 972,78 €
Actions solidaires 205,00 €
Divers 132,67 €
Assurance 126,11 €
Banque 9,00 €
TOTAL 13108,16 € TOTAL 13938,20 €



SOLDE BANCAIRE
Solde bancaire au 30/09/2023 

7 498,90 €
Solde bancaire au 01/01/2024 

10 448,37 €



PRÉVISIONNEL 2024
DÉPENSES RECETTES

Assurance 750,00 € Adhésions 5000,00 €
Entretien piste 1000,00 € Engagements Stages 800,00 €
Encadrement samedi 1450,00 € Subvention communale 2000,00 €
Entretien locaux 1000,00 € Subvention FDVA 2 0,00 €
Frais divers de fonctionnement 1000,00 € Événementiel 3000,00 €
Achat et entretien des vélos 750,00 € Mécénat 0,00 €
Équipements des pilotes 250,00 € Merchandising 0,00 €
Encadrement des stages 1600,00 €
Engagements FFC 400,00 €
Événementiel 2000,00 €
Actions solidaires 500,00 €
TOTAL 10700,00 € TOTAL 10800,00 € Pr
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ADHÉSION 2024
Encadrement stages

16 %

Encadrement samedi
29 %

Vélos et protections
20 %

Fonctionnement divers
20 %

Assurance
15 %



SAISON 
2023-2024
76 ADHÉRENTS DONT 
- 6 FÉMININES 
- 14 LICENCIÉS DANS UN AUTRE CLUB 

MISE EN PLACE D’UNE CAUTION BÉNÉVOLE DE 20€



QUELQUES INFORMATIONS
80 adhérents dont : 

➡ 4 membres du bureau 
➡ 6 féminines 
➡ 15 adhérent(e)s licencié(e)s dans un autre club (Caen BMX et Normandie BMX 

Freestyle) 

Mise en place d’une caution bénévole de 20€ (par famille) 

Ouverture d’un groupe WhatsApp 



* Retours très positifs de la part des participants. Une réflexion sur la mise en place d’un stage mensuel avec Dominique Charron

SUR LE PLAN SPORTIF 1/2
Entraînements, tous les samedis matin : 

➡ 9h45 - 10h45 : groupe loisirs 8 ans et plus 
➡ 9h45 - 10h45 : groupe enfants 7 ans et moins et débutants jusqu’à 9 ans 
➡ 11h00 - 12h00 : groupe loisirs 8 ans et plus 
➡ 11h00 - 12h30 : groupe confirmés et compétiteurs 

Stages 
➡ Stage entraîneurs le 26 octobre chez Nicolas Vauclin pour Antoine, Ewald et Cédric 
➡ Stage pilotes le 31 octobre à la piste de Martragny avec Dominique Charron* 
➡ Vacances d’Hiver : stage perfectionnement à la piste de Martragny ou de Caen ??? 
➡ Vacances de Printemps : 

➡ Stage BMX + Laser Game à Louisan Base (Anctoville) le mercredi 24 avril - (Gratuit mais 20 places maximum) 
➡ 1 stage de perfectionnement à Caen (Pink Panther ???) 

Sorties (le samedi après-midi) 
➡ Randonnées VTT / VTC (la première a eu lieu le samedi 31 octobre, avec 16 participants) 
➡ Piste de Caen 
➡ Piste de Vire



SUR LE PLAN SPORTIF 2/2
Compétitions internes 

➡ Samedi 9 décembre : course du Téléthon 
➡ Samedi 1er juin : BMX Race 4X (dans le cadre de la fête du club) 

Compétitions officielles 
➡ 9 adhérents dans les catégories U9 à U17 (4 licenciés du NBF et 6 licenciés du Caen 

BMX 
➡ 5 adhérents dans les catégories à partir de 17 ans (tous licenciés au Caen BMX) 
➡ Selon les pilotes : participation aux courses Challenge Quart Nord Ouest France, 

coupes et championnat de Normandie et autres courses départementales / 
promotionnelles



SUR LE PLAN ACTIVITÉS
Soutien à l’association AFM Téléthon 

➡ Samedi 9 décembre 2023 

Fête du club 
➡ Samedi 1er juin 2024 (course et animations diverses et variées) 

Gold Beach Sport Nature Event 
➡ Initiations au BMX les samedi 29 et dimanche 30 juin 2024 

Divers 
➡ Accueil de stages découvertes pour les centres de loisirs et autres organismes 
➡ Bénévolat au Caen BMX Indoor ??? 



TRAVAUX & INVESTISSEMENTS
Travaux 

➡ Transfert du local vélo actuel vers le nouvel algeco 
➡ Aménagement du nouvel algeco pour accueil du public 
➡ Session régulières d’entretien de la piste 

Investissements 
➡ Renouvellement progressif du parc vélo 
➡ Karcher avec pompe (pour relier sur la cuve de récupération récemment installée) 
➡ Plaque vibrante 
➡ Caisse à outils 
➡ Racks vélos 
➡ Electricité dans le nouveau local ? 
➡ Panneau d’affichage ?

* Le projet de nouveau maillot a été abandonné suite au résultat du sondage lancé en début de saison.



PERSPECTIVES



AFFILIATION FFC
Le président actuel de l’association souhaiterait engager dès le début 2024 la réflexion sur une 
affiliation à la Fédération Française de Cyclisme pour 2025 et effective dès la rentrée prochaine. 

LES PRINCIPALES RAISONS DE CETTE RÉFLEXION 

➡ La réticence des assurances à assurer une association sportive non affiliée à une 
fédération 

➡ L’impossibilité d’obtenir des subventions pour des projets d’envergure 
➡ La volonté de garder les forces vives de l’association (et de la pérenniser) 
➡ La nécessité de former et de diplômer de nouveaux encadrants 
➡ Le besoin de se rapprocher des autres clubs   



AFFILIATION FFC / LES ADHÉRENTS
Les AVANTAGES 

✓ La prise en charge du PASS’SPORT et 
des autres aides 

✓ Certificat médical et assurance intégrés 

✓ Accès aux stages externes* 

✓ Accès aux compétitions officielles (toutes 
disciplines FFC confondues) 

✓ Réductions chez les partenaires et sur 
les événements FFC 

* Lorsque les autres clubs ouvrent leurs stages aux pilotes extérieurs.

LES INCONVÉNIENTS 

✓ Le coût de la licence FFC en supplément 
de l’adhésion 

✓ La demande de licence en ligne 



AFFILIATION FFC / LE BUREAU
Les AVANTAGES 

✓ Simplifier le rapport avec les assurances  

✓ Envisager la demande de subventions 
d’investissement 

✓ Assurer la pérennité du club 

✓ Mettre en lumière le club et sa 
commune d’implantation 

LES INCONVÉNIENTS 

✓ L’augmentation du temps consacré à la gestion de l’association

    

✓ Interagir avec les autres clubs (toutes disciplines 
FFC confondues) 

✓ Former de nouveaux encadrants 

✓ Organiser des événements officiels 

✓ Attirer des partenaires privés



RÉNOVATION DE LA PISTE
Dans l’hypothèse où le club rejoindrait la FFC, une rénovation de la piste pourrait être envisagée afin qu’elle 
corresponde aux standards du BMX et répondent mieux aux exigences de sécurité. 

LES PRINCIPALES RAISONS DE CETTE RÉFLEXION 
➡ L’implantation actuelle de la piste, notamment par rapport à la haie d’arbres située le long de la 

troisième ligne 
➡ La difficulté à entretenir la butte de départ et les virages 
➡ L’absence de grille de départ automatisée fixe, élément incontournable de la discipline 
➡ La volonté de proposer une infrastructure adaptée afin de répondre aux besoins des pilotes actuels et 

d’en attirer de nouveaux 
➡ La nécessité d’être concurrentiel face aux différents équipements qui se développent à travers le 

territoire 
➡ L’envie d’avoir une infrastructure de qualité en milieu rural



QUELQUES EXEMPLES DE PISTES
1. Caen BMX (14), 106 licenciés. Piste de niveau 2 (régional) d’environ 300m. 

2. Argentan BMX (61), 109 licenciés. Piste en cours d’homologation niveau 2 suite aux 
travaux effectués récemment 

3. Chabeuil BMX (26), 160 à 180 licenciés. Avant 2018, piste de niveau 2 d’environ 300m 
(avec butte à 3 mètres. Entre 160 et 190 licenciés. 

4. Chabeuil BMX, après les travaux de 2018, piste de niveau 1 (national) avec butte à 3 
mètres et butte à 5 mètres. 

5. Bettancourt BMX (52), 50 licenciés, 1 705 habitants et une piste qui a perdu son 
homologation. Un investissement à hauteur de 600 000 € vient d’être voté par les élus.



1 CAEN



2 ARGENTAN



3 CHABEUIL



4 CHABEUIL



5 BETTANCOURT


